
日/曜日 行事予定
朝おやつ

（さくら組以下）
昼食メニュー １５時おやつ

４/１（月） ヨーグルト
春野菜の煮物・小松菜とツナの和え物・豆腐の味噌汁
オレンジ

牛乳
抹茶クッキー

２（火） バナナ
麻婆豆腐・スナップエンドウのナムル・春雨スープ
キウイフルーツ

牛乳
ミニメロンパン

３（水） ウエハース
鮭の塩焼き・おかず汁・ブロッコリーと人参のおかか和え
味付け海苔

牛乳
マカロニのあべかわ

４（木）
チーズ
昆布

ポークカレーシチュー・コールスローサラダ・トマト・バナナ
牛乳

豆腐ドーナツ

５（金）
イートンだより
給食だより配布（在園児） りんご 八宝菜・春雨サラダ・コンソメスープ・手作りふりかけ

牛乳
大学かぼちゃ

６（土） 入園式（新入園児のみ） 入園式

８（月） 家庭訪問（新入園児のみ） クラッカー 肉じゃが・青菜のしらす和え・えのきの味噌汁・トマト
牛乳

豆乳バナナケーキ

９（火） 　　（１２日まで）
プルーン

小魚
グリルチキン・マカロニサラダ・ミネストローネ
ブロッコリーの塩ゆで

牛乳
ごまじゃこトースト

１０（水） オレンジ ビーフハヤシシチュー・ツナサラダ・パイン缶
牛乳

クラッカーサンド

１１（木） コーンフレーク
ちくわの磯辺揚げ・蓮根と厚揚げのきんぴら
さつまいもの味噌汁　バナナ

牛乳
りんごゼリー

１２（金） 　　入園・進級おめでとう会
シーツ持ち帰り

バナナ
赤飯・鯛の塩焼き・春キャベツとさやえんどう炒め
麩のすまし汁・いちご

牛乳
若草蒸しパン

１３（土） シーツ持ち帰り 一口ゼリー 五目うどん・もやしとツナのごま酢和え・オレンジ
牛乳

せんべい

１５（月） 身体計測（さくら組以下） ヨーグルト
鶏肉と厚揚げの味噌炒め・粉ふきいも
ほうれん草のすまし汁・パイン缶

牛乳
白玉きなこ

１６（火）   　（１７日まで） キウイフルーツ 高野豆腐の五目煮・納豆和え・なすの味噌汁・バナナ
牛乳

フライドポテト

１７（水）
プルーン

小魚
鯖の竜田揚げ・春キャベツのごま和え・なめこの味噌汁
トマト

牛乳
りんごのガレット

１８（木） プール（あじさい組のみ）
チーズ
スルメ

さつま汁・千草焼き・ブロッコリーの塩ゆで・キウイフルーツ
牛乳

フルーツヨーグルト

１９（金） シーツ持ち帰り バナナ
豚肉のマーマレード焼き・ごまドレッシングサラダ
わかめスープ・ひじきのふりかけ

牛乳
コーンチーズトースト

２０（土） シーツ持ち帰り クラッカー 焼きそば・きゅうりの酢の物・キウイフルーツ
牛乳

ワッフル

２２（月） 身体計測（たんぽぽ組以上） ウエハース 酢豚・春雨サラダ・中華スープ・オレンジ
牛乳

ジャムサンド

２３（火） 　　（２４日まで） りんご 鶏肉の磯辺揚げ・五目和え・じゃこ豆・小松菜のすまし汁
牛乳

オレンジゼリー

２４（水）  　避難訓練 コーンフレーク
タラのケチャップあんかけ・油揚げの味噌汁・グリーンポテト
パイン缶

牛乳
フルーツ白玉

２５（木）
プルーン

小魚
炒り豆腐・切り干し大根の和風サラダ・きのこの味噌汁
バナナ

牛乳
チーズ蒸しパン

２６（金） シーツ持ち帰り クラッカー
ベーコンピラフ・クリームシチュー・ささみのサラダ
ブロッコリーの塩ゆで

牛乳
パインケーキ

２７（土） シーツ持ち帰り 一口ゼリー ウインナーサンド・コンソメスープ・オレンジ
牛乳

バームクーヘン

２９（月） 祝日：昭和の日

３０（火） 祝日：国民の休日

２０１９年　イートンちどり保育園

4月献立表 

※４/２９（月）～５/６（月）まで 

 祝日の為休園です。  


