
      

 給食だより 平成 30年 7月 

                                       イートンちどり保育園 

 

 梅雨が明けると夏も本番となります。この時期は、急に暑くなるために食欲が低下して 

水分ばかり取りがちです。暑さ対策をしっかり行い、暑い夏を乗り切りましょう。また、夏 

 は食中毒の菌も繫殖しやすくなります。ご家庭でも十分に気をつけてください。   

 

 

             

       

  7月献立から とうもろこしごはん   

  【材料】   米           ３００ｇ(２合)                                                                                        

      とうもろこし     １２０ｇ(1/2本)  

      塩           小さじ 1/2 

      しょうゆ        少々  

  【作り方】 ① 米は洗い、ザルにあげておく。  

         ② とうもろこしは皮をむき、包丁で実をそぎ落とし、バラバラにする。 

         ③ 炊飯器に米、塩、しょうゆを入れ、規定量の水を加えて②をのせ、炊飯する。 

         ④ 炊き上がったら、10～15分蒸らし、全体をふっくら混ぜる。                                                                       


