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野菜をたくさん食べましょう 

   

野菜は、私たちが健康に生きる上で、大切な栄養素を補給してくれる食材です。 

給食でも様々な種類の野菜を取り入れるように心がけています。 

野菜を食べる習慣を身につけることは、将来の生活習慣病の予防につながります。 

ぜひご家庭で食生活をふり返る機会にしていただけたらと思います。 

 

 

 虫歯予防デー 

   6月 4日は虫歯予防デー。  
 虫歯を予防するためには、 

 よく噛んで食べることが 

 大切です。食後のうがい、 

 歯磨きもしっかりして虫歯 

 にならないように注意しま 

       しょう。  


