
 

 

 平成 30年 12月 

 イートンちどり保育園 

 

    朝夕の寒さが厳しくなってきました。かぜをひきやすい季節ですので、体を温めて 

 くれる根野菜や、ビタミンたっぷりの葉野菜、免疫力を高めてくれるきのこなどで、 

    かぜを予防しましょう。また、12月は、お餅つきやクリスマスなど、それぞれの行事 

 にまつわる食についても楽しみたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        


