
 

  

 

  

 2019 年 9 月 

 イートンちどり保育園 

 

 9 月に入っても、まだ暑い日が続いていますが、暦の上では、秋です。 

 秋は、月が一番きれいに見える季節です。是非、ご家庭でお月見を楽しんでください。 

 これからたくさんの食材が旬を迎えます。おいしく食べて、残暑を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

9 月の献立から 磯辺いも餅   （4 人分） 

（材料） じゃがいも・・400ｇ、片栗粉・・・大さじ 3、青のり粉・・・大さじ 1/2 

        砂糖・・・大さじ 2、油・・・大さじ 1、しょうゆ・・・小さじ 1、水・・・小さじ 2 

（作り方）  ① じゃがいもを茹でてつぶす。 

          ② つぶしたじゃがいもに片栗粉、青のり粉、砂糖を入れて混ぜ、 

          小判型に形を作る。 

          ③ 天板に並べ、油を塗り、オーブンで焼く。目安は 180℃、15 分 

         ④ しょうゆと水を混ぜ合わせ、両面に塗る。            

 

 


