
日/曜日 行事予定
朝おやつ

（さくら組以下）
昼食メニュー １５時おやつ

1（木） ビスケット 夏野菜のカレーシチュー・フレンチサラダ・オレンジ
牛乳

豆乳もち

2（金） シーツ持ち帰り
チーズ
昆布

筑前煮・ピーマンのおかか和え・小松菜のすまし汁・トマト
牛乳

あおのりクッキー

3（土） シーツ持ち帰り 一口ゼリー 親子丼・キャベツのしらすサラダ・バナナ
牛乳

せんべい・チーズ

5（月）
英語（すみれ組以上）
用品注文書配布（冬服注文） ヨーグルト 豚肉の生姜炒め・千草あえ・冬瓜のみそ汁・キウイフルーツ

牛乳
ジャムサンド

6（火） 硬筆（すみれ組） コーンフレーク 白身魚のフライ・かぼちゃのサラダ・コンソメスープ・バナナ
牛乳

こまつな団子

7（水）
身体計測（さくら組以下）
用品注文〆切日 バナナ

豆乳ミートグラタン・卵と野菜のスープ・ブロッコリーの塩ゆで
パイン缶

牛乳
フルーツヨーグルト

8（木） ウエハース 鮭の塩焼き・ゴーヤチャンプルー・油揚げのみそ汁・トマト
牛乳

手作りボーロ

9（金）
　シーツ持ち帰り
硬筆（あじさい組）

プルーン
チーズ

鶏のから揚げ・切干大根のツナサラダ・わかめのすまし汁
黄桃缶

牛乳
アイスクリーム・ウエハース

10（土） シーツ持ち帰り クラッカー 肉みそうどん・磯あえ・オレンジ
牛乳

フライドポテト

12（月） 海の日

13（火） 一口ゼリー ウインナーサンド・コンソメスープ・パイン缶 フルーチェ・バナナ

14（水） ウエハース お弁当
牛乳
お菓子

15（木） バナナ お弁当
牛乳
お菓子

16（金） シーツ持ち帰り ビスケット お弁当
牛乳
お菓子

17（土） シーツ持ち帰り 一口ゼリー スパゲティナポリタン・グリーンサラダ・バナナ
牛乳

ワッフル

19（月） ヨーグルト
ちくわの磯辺揚げ・おくら納豆・もやしとツナのごま酢あえ
じゃがいものみそ汁

牛乳
ごまじゃこトースト

20（火）
身体計測（たんぽぽ組以上）
硬筆（すみれ組） コーンフレーク ポークビーンズ・じゃこピーマン・野菜スープ・オレンジ

牛乳
豆腐ドーナツ

21（水） バナナ いわしのかば焼き・春雨の酢の物・豆腐のすまし汁・トマト
牛乳

ジャムサンド

22（木） ウエハース 八宝菜・粉ふきいも・きのこのみそ汁・パイン缶
牛乳

かぼちゃのキッシュ風

23（金）
硬筆（あじさい組）
シーツ持ち帰り

チーズ
プルーン

鶏つくねのあんかけ・おくらとキャベツの和え物・なめこ汁
キウイフルーツ

牛乳
にんじんゼリー

24（土） シーツ持ち帰り クラッカー 冷麺・キャベツのごまサラダ・バナナ
牛乳

バームクーヘン

26（月） ビスケット
高野豆腐の五目煮・切干大根の酢の物・えのきのすまし汁
オレンジ

牛乳
ツナマヨトースト

27（火） 英語（すみれ組以上） キウイフルーツ さつま汁・焼きししゃも・小松菜のおかか和え・味付けのり
牛乳

白玉ぜんざい

28（水） ビスケット 肉団子の甘酢あん・野菜の塩おかか和え・煮豆・パイン缶
牛乳

フルーツヨーグルト

29（木） バナナ
鶏のゆかり焼き・れんこんと厚揚げのきんぴら
わかめのみそ汁・トマト

牛乳
大学かぼちゃ

30（金） シーツ持ち帰り
チーズ
昆布

肉豆腐・チンゲン菜のしらすサラダ・なすのみそ汁・バナナ 牛乳
アイスクリーム・ウエハース

31（土） シーツ持ち帰り 一口ゼリー
きつねうどん・キャベツのごまマヨネーズ和え・キウイフルー
ツ

牛乳
ミニクロワッサン

９月の予定 ・９月２、３０日…英語（すみれ組以上）
・９月１２日…お月見祖父母お招き会（さくら組以下）

２０１９年　イートンちどり保育園

※行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

・９月１３日…お月見祖父母お招き会（たんぽぽ組以上）

8月献立表 


