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   蒸し暑くなってきました。この季節は食中毒の原因となる細菌が繁殖 

  しやすい時期です。手洗いをしっかり行い、食中毒を予防しましょう。 

  また、気温と湿度も上がります。のどが渇いたときだけでなく、こまめ 

に、水分補給をし、バランスのよい食事で体力を維持しましょう。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 


