
日/曜日 行事予定
朝おやつ

（さくら組以下）
昼食メニュー １５時おやつ

5/１（水） 天皇即位の日

２（木） 振替休日

３（金） 憲法記念日

４（土） みどりの日

５（日） 子どもの日

６（月） 振替休日

７（火）
イートンだより配布
用品注文書配布 ヨーグルト チキンカレー・ほうれん草のナムル・パイン缶

牛乳
りんごゼリー

８（水）
子どもの日お楽しみ会
集団健康診断（さくら組以下）

バナナ
アラスカごはん・さわらの味噌マヨネーズ焼き・彩野菜のごま和え
トマト・豆腐のすまし汁・オレンジ

牛乳
かしわ餅

９（木） プール（あじさい組） ウエハース
鶏肉のすき焼き煮・キャベツのおかか和え
味付のり・わかめのスープ

牛乳
フルーツヨーグルト

１０（金） シーツ持ち帰り
昆布

チーズ
かぼちゃのなすのチーズ焼き・切干大根のサラダ
コンソメスープ・バナナ

牛乳
小倉蒸しパン

１１（土） シーツ持ち帰り 一口ゼリー きつねうどん・キャベツのごま和え・キウイフルーツ
牛乳

ミニクロワッサン

１３（月） 身体計測（さくら組以下） クラッカー 筑前煮・チンゲン菜のおひたし・小魚ごま風味・豆腐のみそ汁
牛乳

アーモンドクッキー

１４（火） オレンジ
テンペ入りかき揚げ・土佐酢和え・小松菜のすまし汁
パイン缶

牛乳
アップルケーキ

１５（水）
するめ
チーズ

豚肉と野菜のごま炒め・ブロッコリーと人参のサラダ
なすのみそ汁・バナナ

牛乳
おからドーナツ

１６（木） プール（あじさい組） コーンフレーク
新じゃがのそぼろ煮・キャベツとほうれん草の磯和え
小松菜納豆・きのこのみそ汁

牛乳
ピザトースト

１７（金） シーツ持ち帰り キウイフルーツ さばの生姜煮・五色炒め・そら豆の塩ゆで・かぼちゃ汁
牛乳

チーズ焼きもち

１８（土） シーツ持ち帰り クラッカー 八宝めん・おじゃがとじゃこのサラダ・バナナ
牛乳

どら焼き

２０（月）
個人懇談（在園児：２４日まで）

身体計測・英語（すみれ組以上）
ヨーグルト

和風ハンバーグ・グリーンポテト・もずく入りみそ汁
キウイフルーツ

牛乳
フルーツ白玉

２１（火）    (たんぽぽ組以上） バナナ
鮭のレモン風味焼き・ひじきとちりめんの酢の物
みそけんちん汁・トマト

牛乳
大学芋

２２（水） 　　 ウエハース 豚肉の香味揚げ・チャプチェ・わかめスープ・オレンジ
牛乳

抹茶ボーロ

２３（木）
プルーン

昆布
ポークビーンズ・新ごぼうのごまマヨサラダ・コンソメスープ
パイン缶

牛乳
チーズ蒸しパン

２４（金）
シーツ持ち帰り
硬筆（すみれ組以上）

クラッカー
鶏肉と野菜の甘酢煮・小松菜のしらすサラダ
さつまいものみそ汁・りんご

牛乳
ジャムサンド

２５（土） シーツ持ち帰り 一口ゼリー スパゲティナポリタン・ごま塩サラダ・バナナ
牛乳

バームクーヘン

２７（月） オレンジ タンドリーチキン・アスパラガスのサラダ・豆乳スープ・トマト
牛乳

お好み焼き

２８（火） コーンフレーク
白身魚のお茶入り天ぷら・千草あえ・じゃがいものみそ汁
バナナ

牛乳
フルーツヨーグルト

２９（水） 集団健康診断（たんぽぽ組以上） バナナ
厚揚げの野菜そぼろかけ・もやしのごま酢あえ
小松菜のすまし汁・ブロッコリーの塩ゆで

牛乳
あべかわ抹茶団子

３０（木） プール（あじさい組）
昆布

チーズ
ひじきの五目煮・焼きししゃも・豚汁・トマト

牛乳
りんごのガレット

３１（金） シーツ持ち帰り ウエハース 豚肉の生姜炒め・野菜と油揚げの和え物・なめこ汁・オレンジ
牛乳

さつまいも入りようかん

２０１９年　イートンちどり保育園

※５月８日（水）１５：００からさくら組以下クラス、５月２９日（水）１５：００からたんぽぽ組以上クラスは集団健康診断が保育園

　　で行われます。欠席されますと直接園医「すこやかこどもクリニック」へ健康診断を受けに行っていただくようになります。

※行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

5月献立表 


