
  

 

  

                                   2019 年 12 月 

                                       イートンちどり保育園 

 

 師走に入り、寒さが厳しくなってきました。しっかり栄養をとって風邪を予防しましょう。 

園では、おもちつきやクリスマス会とうれしい行事が続きます。それぞれの行事にまつ 

わる食についても楽しんでもらいたいと思います。 

 

  

 

 

おもちつき  

きねとうすを使って、子どもたちと 

 おもちつきをします。 

 昔ながらの伝統行事に親しみ、おもち 

 の感触や出来上がるまでの工程を、 

 楽しみたいと思います。 

      

 

 

 

 

     

 

 

給食だより 


