
 

 

 

 

２０１９年１２月２日発行 

 

  あっという間に今年も残り一カ月となりました。 

今月はもちつき会にクリスマス会と楽しみなイベントがたくさんです。 

子どもたちは毎日ワクワクしながら過ごしています。 

一年の締めくくりの１２月。 

寒さに負けず、元気な子どもたちと共に冬ならではの楽しみが思いきり広がる保育

をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イートンだより ちゅうりっぷ組 

 

 秋も深まり、秋の自然物で遊ぶことを喜んでいるちゅうりっぷ組さん。どん

ぐりを拾ってたくさん集めたり、まつぼっくりの不思議な形や固さを触ってみ

て坂を転がして遊んだり、落ち葉を匂ったり指先でちぎるなどして、触れる、

持つ、握る、見る、聞く、口で確かめる、匂ってみるなどの五感を使って感触

遊びを楽しんでいます。どんぐりが入ったマラカスを振って喜ぶ姿も見られま

す。天気がいい日は園の近くを散歩しようと思っています。 

少しずつ身の回りのことを自分でしようとしている姿が見られています。体

に合った着脱しやすい衣服、下着、靴、靴下をご用意ください。袖や裾の長い

ものは、折り返して着用せず、裾上げなどして頂けると、不用意にずり落ちて

転倒するなどの危険予防につながるので、できるだけご協力ください。すべて

の持ち物に記名が出来ているか、消えかかっているものがないかご確認下さい。 

 

ばら組 

 

 

 

                        

 

お友だちと遊ぶの楽しいね♪ 

戸外に出ると肌寒い日もありますが子どもたちは元気いっぱい！１１月は小さな葉っぱ

や子どもたちの顔より大きな葉っぱ、どんぐり、まつぼっくりなど秋の素材を使った遊び

を楽しみました。その中で…葉っぱを足で踏んで「カサカサ」という音を楽しんだり「は

っぱある」「おっきーな」など思い思いに言葉で知らせてくれる姿が増えてきました。どん

ぐりやまつぼっくりを見つけると「どんぐりころころ～♪」と一人が歌うとお友だちも一

緒に歌いはじめ、とても可愛い一面があります。お友だちと同じ空間で遊んだり、持って

いるものを見て同じものを探したり顔を見合わせて微笑む場面や関わりが増えて成長を感

じています。子どもたちと一緒にこれからも季節の遊びを楽しんでいきたいと思います。 

～おねがい～ 

・名前のない服が増えていますので全ての持ち物に名前の記入をお願いします。 

・着脱が少しずつ自分でできるようになってきているので、履きにくい細身のズボンでは

なくゆとりのあるズボンを用意して頂くようご協力をお願いします。 

 

お知らせ・お願い 
 

・１２月 ６日（金）は職員研修の為、延長保育はありません。 

・１２月２８日（土）は保育納めです。１２時までの保育。 

弁当の日となります。 

保育園は、１２月２９日～１月３日まで年末年始休暇 

の為、休園です。 

・ １月 ４日（土）保育始めです。１２時までの保育。 

弁当の日となります。 

・東側大人トイレは大人に限り使用可です。 

子どもについては、子どもトイレをご使用ください。 

 

 

 

 

「お手伝いの経験を」 
 

子どもたちはお手伝いが大好きです。 

園では小さいクラスのお友だちから年長さんまでよくお手伝いをしてくれます。 

年末年始は是非ご家庭でも子どもに作業を分担していただけたらと思います。 

そして、手伝ってくれた時には「ありがとう。上手にできたね」とほめてあげて

ください。「ほめる」ことが子どもの自己肯定感を高めます。 

子どもの自信を育み、豊かな人生を送るための基礎となる自己肯定感を日々の「お

手伝い」で伸ばしてあげましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜さくら１組＞ 

 上靴を履いて過ごすようになり、左右気をつけながら上手にはくことができています。

椅子取りゲームやしっぽ取りなどルールのある遊びをしたり、どんぐりや松ぼっくり、落

ち葉など秋の自然に触れながら遊んでいます。ルールのある遊びでは、「負けないぞ！」

とやる気いっぱいでルールを守りながら楽しんでいます。また、遊びの中でお友だちと言

葉を交わしながら楽しむ姿が多く見られるようになりました。お友だちと関わりながら遊

べるようになり、少しずつお兄さん、お姉さんになってきているさくら 1組さんです。 

＜さくら 2組＞ 

朝晩の冷えが厳しくなりましたが日中は暖かく外でボール遊びや三輪車を楽しむ

さくら 2 組さん。室内ではどんぐりや松ぼっくりなどの木の実を並べたりカップに

入れて食べ物に見立てたりして楽しんでいます。簡単なルールのある遊びにも挑戦し

約束を守って遊ぶ楽しさや大切さを子どもたちと話しています。 
＜さくら 3組＞ 

 上靴の使用が始まり、自分の上靴を喜んで履く姿が見られています。最初は時間がかか

っていましたが、慣れてスムーズに脱ぎ履きができています。遊びでは椅子取りゲームや

絵かるたなどのルールのある遊びや戸外遊びを楽しんでいます。戸外遊びの前には「今日

は砂場でお山作ろう」「どんぐりで一緒に遊ぼう」としたいことを思い思いに発するよう

になってきました。したいことを言葉で伝えることができている 3組さんです。 

＜たんぽぽ１組＞ 

 少し寒くなってきましたが、園庭に出ると友だちと一緒に元気いっぱい走り回ってい

る子どもたち。「一緒に遊ぼう」「あっちいこう」などと自分から積極的に誘ったり、「ど

したん？」「大丈夫？」と泣いたり、困ったりしている友だちに声をかけたりする姿が

見られるようになりました。当番活動も始まり、恥ずかしそうにしながらも少しお兄さ

んお姉さん気分で頑張っています。 

＜たんぽぽ２組＞ 

 友だちを誘って元気いっぱい遊んでいる２組さん。最近はかくれんぼに夢中になって

いてじゃんけんをして鬼を決めたり大きな声で「もういいかい」と言ったりとルールを

理解して楽しんでいます。１１月から始まった当番活動では「今日お当番よな」「お手

伝い頑張るね」とやる気満々です。給食を運んでくれたり、挨拶をしてくれたりと毎日

頑張ってくれています。 

＜たんぽぽ３組＞ 

 少しずつ寒くなってきていますが、元気いっぱいの３組さんは戸外へ出ると友だちと

鬼ごっこをしたり三輪車に乗ったりして毎日楽しく遊んでいます。最近では、ボール遊

びに夢中になっている子どもが多く、力強くボールを蹴ったり遠くまでボールを投げた

りする姿もたくさん見られるようになってきました。12月に入り、増々寒くなってい

きますが、寒さに負けず元気いっぱいの３組さんを目指していきたいです。 

 ご家庭でも、手洗いうがいや薄着の習慣にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

＜すみれ１組＞ 

朝夕の冷え込みのせいか鼻水や咳の出る子もいますが、大きく体調を崩すこと

はなく、元気いっぱい過ごしています。最近、「帽子とりがしたい！」「リレー

しよう」と子どもたちの声がよく聞かれ、ルールのある遊びを積極的に遊ぶ姿

が見られています。一生懸命走ってもなかなか追いつけなかったり最後まで諦

めず走る子、負けて涙する子など、真剣だからこそ色々な表情が見られていま

す。今後も様々な遊びを通し友だちと関わりながら寒さに負けない体づくりを

していきたいです。 

＜すみれ２組＞ 

寒い日が多くなってきていますが子どもたちは園庭で元気いっぱいに体操を

したり鬼ごっこをしたりしてしっかりと体を動かして楽しんでいます。 

また、拾ってきたどんぐりを種類ごとに分けたり、牛乳パックでどんぐり転が

しを作って遊んだりと季節ならではの遊びを楽しんでいます。 

１１月から各クラスでお昼寝をするようになり、給食後の片づけをしている

とお友だちを誘って一緒に机を動かしたりベッドを敷いたりするお手伝いを

子どもたちから進んでしてくれるようになりとても頼もしいです。 
 

 

あじさい組 
１１月から午睡をする日数を減らしています。子どもたちは待ちに待った午睡なしの

時間。「今日は寝ない？」「あと何回寝たら午睡がなくなるの？」とわくわくしながらカ

レンダーを見ています。午睡の時間は他のクラスの職員が交代でサポートに来てくれて

卒園までの残り少ない日を子どもたちと過ごしています。マラソン、パネルシアター、

制作、戸外で集団遊びなど担任とは違う人と過ごす時間は特別で嬉しくて仕方がないよ

うです。ついつい楽しくて大きな声になることも多く、他のクラスの友だちが寝ている

ことを意識しながらどうやって過ごしたらいいのかみんなで話し合いました。「大きな

声を出したら寝れない」「ありさんの声で話をしたらいい」などいろいろな意見が出て、

友だち同士で「ちょっと静かに」と声をかけ合う姿も見られ、子どもたちの意識にも変

化が見られています。ちょっと疲れた時はベッドに横になることも…。「午睡がないか

ら寝ない」のではなく、自分の体を自分で把握し、体を休める時間を作るよう子どもた

ちに任せる場面を増やしています。１２月からは午睡がなくなります。体調の変化に気

を付けながら、就学に向けて無理なく過ごせるようにしていきたいと思います。お家で

の様子など気になることがありましたら、担任までお知らせください。 

 ※あじさい組に向けて少しずつ自分の持ち物の管理ができるようにしていきたいと

思います。来年１月からは手拭きタオルの代わりにポケットに入る大きさのハンカチ

に名前を書いて毎日持ってきてください。 

 

 


