
 

  

 

 

 2019 年 10 月 

 イートンちどり保育園 

 

  10 月に入り、過ごしやすい季節になりました。秋は、実りの秋、食欲の秋です。 

 さんま、きのこ、りんご、くりなど美味しい食材がたくさん出回ります。旬のものは 

 栄養も豊富です。秋の味覚を味わいながら、かぜに負けない体を作りましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

給食だより 


