
 

２０２３年 ５月１日 

イートンちどり保育園 

（材料） 

鶏ひき肉   １８０ｇ 

じゃがいも  ３４０ｇ 

にんじん    ９０ｇ 

たまねぎ   ３００ｇ 

たけのこ    ６０g 

グリーンピース ３０g 

油        適量 

さとう   大さじ１強 

しょうゆ   大さじ１ 

片栗粉    小さじ１ 

（作り方） 

①じゃがいも、にんじんは皮をむいて乱切り、たまねぎは皮をむいてくし

形に切る。 

②鍋に油を熱し、鶏ひき肉を炒め、にんじん、たまねぎ、じゃがいもの順

にさらに加えて炒める。 

③じゃがいもにやや火がとおったら、さとう、しょうゆ、適量の水を加え

る。 

④じゃがいも、にんじんがやわらかくなったらグリーンピースを加える。 

⑤煮汁が少なくなったら倍の量の水で溶いた片栗粉を加えて混ぜ、とろみ

をつける。 

 園生活にも少しずつ慣れて、給食の時間も楽しめるようになってきましたでしょうか？この時期は体調を

崩しやすいです。子どもたちの表情や食欲などの変化に注意しながら、薄味で栄養バランスのよい食事を心

がけ、生活リズムを整えましょう。 

新じゃがのそぼろ煮（４人分） 

5月 19日は 

アラスカご飯です 


