
　　　　

日 曜日

15 水

16 木

17 金

20 月

21 火

22 水

24 金

27 月

28 火

＊行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

朝おやつ：ビスケット
鮭のちゃんちゃん焼き
豆腐のすまし汁・オレンジ
午後おやつ：食パン・チーズ

朝おやつ：バナナ
豆腐のハンバーグ風・スパゲティと野菜の和え物
ブロッコリー・野菜スープ
午後おやつ：おかかおにぎり

2月離乳食献立表

朝おやつ：せんべい
鮭の蒸し焼き・ひじきの炒め煮
呉汁
午後おやつ：じゃがまる焼き

朝おやつ：せんべい
さつま芋ご飯・豆腐と野菜のそぼろ煮
大根ときゅうりの和え物・わかめのみそ汁
午後おやつ：バナナ豆乳パンケーキ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イートンちどり保育園

朝おやつ：食パン
牛肉と野菜のスープ煮
もやしの和え物・りんご
午後おやつ：うの花チヂミ

後期食

朝おやつ：バナナ
野菜煮・小松菜のあえもの
手作りふりかけ・みそ汁
午後おやつ：アンパンマンビスケット

朝おやつ：ビスケット
鶏肉の蒸し焼きカラフルソース・添え野菜
豆腐のみそ汁
午後おやつ：蒸しパン

朝おやつ：ビスケット
冬野菜の豆乳煮
かぼちゃの和え物
午後おやつ：アンパンマンビスケット

朝おやつ：食パン
豚肉のみそ風味蒸し焼き
マカロニサラダ・みそ汁
午後おやつ：バナナヨーグルト


