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手足口病 

手の平、足の裏、口の中

に水ほうができ、発熱す

ることもあります。食事

は喉越しのよい物を食

べましょう。 

ほけんだより 
2022年7月1日 

イートンちどり保育園 

看護師 鷲田 

夏号 

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れていない梅雨

明けや急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。普段からの外遊びで体を鍛え、喉がか

わいていなくても水分をこまめに摂取するようにしましょう。 

夏に多い感染症 

 
ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の

中の水ほう、口内炎が特徴で

す。症状が軽ければ１～４日

くらいで解熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感

染力も強いので、必ず受診をして医師の診断を受け

ましょう。 ※咽頭結膜炎、流行性角結膜炎は治癒

証明が必要です。 

咽頭結膜炎（プール熱） 

プールで感染することもあり、高熱が３～

５日くらい続き、喉の痛み、目の充血やか

ゆみなど結膜炎のような症状も出ます。食

事は消化のよい物を食べましょう。 

流行性角結膜炎（はやり目） 

目が腫れ、充血し、普段より多

く目やにや涙が出ます。周りの

人への感染源となるので、タオ

ルは共有しないようにしましょ

う。 

 大人が蚊に刺されるとすぐ

にはれ、じきに治まります。 

ところが、小さな子どもは刺さ

れてしばらくたってから、びっ

くりするほど大きくはれて水

ぶくれができることもありま

す。かき壊さないよう、早めの

手当てをしましょう。ひどい時

は受診をお勧めします。 

＊＊＊ 定期健康診断・歯科検診がおわりました ＊＊＊ 

 当日欠席などのため、園で受診できなかったお子さまには受診票をお渡しします。また、医師より指摘

があったお子さまには個別に結果をお渡しします。早めに受診をして、健康なお口と体で過ごしましょう。 


