
　　　　4月離乳食献立表
日 曜日

16 木

17 金

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

27 月

28 火

29 水

30 木

朝おやつ：せんべい
豆腐ペーストブロッコリーソース
じゃがいもマッシュのチンゲン菜のせ
午後おやつ：しらす雑炊

朝おやつ：せんべい
野菜スープ・野菜スティック
魚と野菜のとろみ煮・ブロッコリー
午後おやつ：鶏肉雑炊

朝おやつ：せんべい
魚の野菜あんかけ
ブロッコリー・野菜スティック・みそ汁
午後おやつ：鶏肉雑炊（鶏そぼろおにぎ
り）

＊行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

朝おやつ：せんべい
キャベツと玉ねぎの豆腐とろとろ
じゃがいもマッシュの人参ソース
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
野菜たっぷりミルク煮
野菜スティック・オレンジ
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
豚肉と野菜のミルク煮
野菜スティック・オレンジ
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
豆腐とキャベと玉ねぎの人参小松菜ソー
ス・トマト
じゃがいものしらすのせ
午後おやつ：パン粥

朝おやつ：せんべい
野菜スティック・トマト
豆腐と鶏ひき肉の野菜とろみ煮
じゃがいもとしらすのおかか和え
午後おやつ：コロコロ食パン

朝おやつ：せんべい
豆腐とお麩のふわふわ煮・トマト
おじゃがとじゃこのおかか和え
野菜スティック・みそ汁
午後おやつ：スティック食パン

朝おやつ：せんべい
じゃがいものオニオン風味
チンゲン菜と人参とろとろ
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
野菜スープ・野菜スティック
野菜としらすのとろとろ
マッシュポテト
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
鶏肉の野菜あんかけ
野菜スティック・新じゃがスープ
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
キャベツ人参こまつなの三色とろとろ
豆腐ペーストしらすのせ
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
野菜スープ・野菜スティック
豆腐と野菜のだし煮
野菜とシラスの和えもの
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
豚肉と野菜の煮物・しらすピーマン
野菜スティック・スープ
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
じゃがいもと豆腐のとろとろ
人参とたまねぎのペースト
午後おやつ：バナナ

朝おやつ：せんべい
野菜スープ
豆腐と野菜のだし煮
マッシュポテト
午後おやつ：バナナ

朝おやつ：せんべい
ポークビーンズ風
野菜サラダ
野菜スティック・みそ汁
午後おやつ：バナナ

朝おやつ：せんべい
豆腐と玉ねぎのとろとろ
マッシュポテト人参ソース
午後：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
野菜スープ
豆腐と野菜のとろみ煮
しらすと野菜の和え物
午後おやつ：アンパンマンビスケット

朝おやつ：せんべい
グリルチキン・ひじきのサラダ
野菜スティック・豆腐のすまし汁
午後おやつ：アンパンマンビスケット

朝おやつ：バナナ
豆腐の人参あん
ブロッコリーとたまねぎのとろとろ
午後おやつ：パン粥

朝おやつ：バナナ
野菜スープ
豆腐と野菜のとろみ煮・野菜スティック
午後おやつ：コロコロ食パン

朝おやつ：バナナ
豚肉と野菜の炒め物
ブロッコリー・スープ
野菜スティック
午後おやつ：スティック食パン

朝おやつ：せんべい
かぼちゃとじゃがいもの豆乳ソース
玉ねぎとキャベツのチンゲン菜ソース
午後おやつ：バナナ

朝おやつ：せんべい
かぼちゃとじゃがいもの豆乳ポター
ジュ
鮭と野菜のとろみ煮・野菜スティック
午後おやつ：バナナヨーグルト

朝おやつ：せんべい・チーズ
鮭とじゃがいものお焼き風
豆腐サラダ
野菜スティック
午後おやつ：バナナヨーグルト

初期食 中期食 後期食

イートンちどり保育園

 6月離乳食献立表

朝おやつ：せんべい
玉ねぎとキャベツのブロッコリーソース
じゃがいもとにんじんのしらすがけ
午後おやつ：バナナ

朝おやつ：せんべい
たっぷり野菜のミルク煮・野菜スティッ
ク
マッシュポテトしらすのせ・オレンジ
午後おやつ：バナナ

朝おやつ：せんべい
牛肉と野菜のミルク煮
野菜サラダ
野菜スティック・オレンジ
午後おやつ：バナナ

朝おやつ：せんべい
玉ねぎとチンゲン菜と麩のとろとろ
じゃがいもの人参ソース
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
野菜スープ
野菜と麩のとろみ煮・野菜スティック
マッシュポテト
午後おやつ：赤ちゃんお菓子

朝おやつ：せんべい
牛肉と野菜の炒め物・粉ふきいも
スープ・野菜スティック
午後おやつ：赤ちゃんお菓子


