
 

給食だより ２０２２年 5月 

イートンちどり保育園 

新しい生活にもそろそろ慣れてきましたでしょうか？この時期は突然体調を崩してしまう子どももいます。

子どもたちの表情や食欲などの変化に十分注意しながら、体調管理に気を付けていきましょう。 

旬とはそれぞれに一番おいしく、栄養価が高くなる時期のこと

をいいます。最近ではどんな食材でも一年中食べられるよう

になりましたが、旬の時季に食べるからこそ本来のおいしさを

味わうことが出来ます。今が旬の新じゃが・新玉ねぎ・アスパラ

ガス・アラスカ・たけのこ・鰆（さわら）などが給食に登場しま

す。ご家庭でも季節の食材を味わってみて下さい。 

岡山ではグリンピースのことを

アラスカといいます。 5月の献立から  新じゃがのそぼろ煮（4人分） 

（材料） 

鶏ひき肉     180ｇ 

じゃがいも    340ｇ 

にんじん     90ｇ 

玉ねぎ      300ｇ 

竹の子      60ｇ 

グリンピース  30ｇ 

油         適量 

さとう     大さじ１強 

醬油      大さじ１ 

片栗粉     小さじ１ 

（作り方） 

① じゃがいも、にんじんは皮をむいて、乱切り、たまねぎは皮をむいてくし形

に切る。 

② 鍋に油を熱し、鶏ひき肉を炒める、にんじん、たまねぎ、じゃがいもの順に

さらに加えて炒める。 

③ じゃがいもにやや火がとおったら、さとう、しょうゆ、適量の水を加える。 

④ じゃがいも、にんじんがやわらかくなったらグリンピースを加える。 

⑤ 煮汁が少なくなったら水で溶いた片栗粉を加えて混ぜ、とろみをつける。 

身体が目覚める春野菜 


