
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

ほけんだより 新緑号 

満開の桜が、まぶしい緑に変わりました。過ごしやすい季節になりましたが、新しい生活がスタート

して１か月、子どもたちには疲れも出やすい時期です。体調に気をつけて過ごしていきましょう。 

 私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、

生後４か月ごろから、日中は起きて、夜間は眠るというリズムが

整ってきます。１日の睡眠時間は、6か月で13～14時間、1～3歳で

11～12時間、3～6歳で10～11時間。朝の起床時間から逆算して、

寝かしつけの時間を確認してみましょう。 

２０２２年５月２日 

イートンちどり保育園  

看護師 鷲田 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食

べることが大事です。活動エネルギーを補給

するだけでなく、成長のためのエネルギーも

必要だからです。朝ごはんをしっかり食べ

て、元気のスイッチをON にしましょう！ 

＊＊＊＊新年度 こんなサインに 注意して＊＊＊＊ 

 新入園のお子さんはもちろん、新しいクラスに進級したお子さんも、新しい環境でがんばってい

ます。新年度は子どもも、体や心の疲れがたまりやすい時期です。心の不調が体に出ることもあ

るので、元気のない時は無理をさせないよう注意してください。よく話を聞いたり、がんばったこと

をたくさんほめたり、スキンシップをとったり、などお子さんと向き合ってみてください。しっかり受け

止めてもらったという安心感が、心を安定させます。 


