
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うの花の野菜チヂミ 
 【材料】 子ども２人分 

                                       おから ３０g                         

           にんじん・玉ねぎ（千切り）各１０ｇ  

                                            ピザ用チーズ…１５ｇ   

                    にら…５g 

                       片栗粉…１５ｇ 

                           牛乳…２５g  

   【作り方】 

上記の材料を混ぜ合わせ油を引いたフライパンで

両面中火でこんがりと焼いて出来上がり!! 

お好みでしょうゆをぬってください。 

 

給食だより ２０２２年 2月 

イートンちどり保育園 

毎日、寒い日が続いています。しっかり栄養や睡眠をとり、風邪に負けない体を作りましょう。 

2 月の行事食は、節分です。みんなが楽しんでもらえる給食を考えています。楽しみにしていてください。 

 


