
　　　　4月離乳食献立表

日 曜日

18 水

19 木

20 金

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

30 月

31 火

8月離乳食献立表

中期食 後期食

朝おやつ：バナナ
野菜スープ
野菜あんかけ
豆腐煮
午後おやつ：ひじきせんべい

朝おやつ：バナナ
チキンあんかけ
野菜と豆腐の和え物
野菜スティック、野菜スープ
午後おやつ：ひじきせんべい

朝おやつ：小魚せんべい
野菜スープ
かぼちゃの煮物
ブロッコリーサラダ
午後おやつ：フルーツ

朝おやつ：小魚せんべい
なすとかぼちゃのチーズ焼き
ゆでブロッコリー
野菜スティック・スープ
午後おやつ：フルーツ

朝おやつ：ひじきせんべい
野菜スープ
野菜のぱくぱく煮
マッシュポテト・オレンジ
午後おやつ：アンパンマンビスケット

朝おやつ：さつまいもボーロ
野菜のぱくぱく煮
ポテトサラダ
野菜スティック・スープ・オレンジ
午後おやつ：アンパンマンビスケット

イートンちどり保育園

朝おやつ：お野菜せんべい
野菜スープ
豆腐チャンプルー
野菜の和え物
午後おやつ：じゃがまるくん

朝おやつ：動物ビスケット
豆腐と野菜のチャンプルー、野菜の酢の物
野菜スティック、スープ
午後おやつ：じゃがまるくん

朝おやつ：スティックパン
野菜スープ
かぼちゃシチュー
野菜サラダ
午後おやつ：じゃがだんご

朝おやつ：スティックパン
夏野菜のシチュー
野菜の酢の物・すいか
野菜スティック
午後おやつ：じゃがだんご

朝おやつ：動物ビスケット
野菜スープ
野菜のとろみ煮
マッシュポテト・ブロッコリー
午後おやつ：バナナ

朝おやつ：動物ビスケット
野菜炒め・ゆでブロッコリー
野菜スティック・じゃがスープ
午後おやつ：バナナヨーグルト

朝おやつ：バナナ
野菜スープ
魚の野菜あんかけ
野菜のだし煮
午後おやつ：パン

朝おやつ：バナナ
焼き魚、きんぴら
野菜入り納豆
野菜スティック・みそ汁
午後おやつ：手作りパン

朝おやつ：お野菜せんべい
野菜スープ
豆腐と野菜のとろみ煮
野菜の和え物
午後おやつ：フルーツ

朝おやつ：チーズ・英文字ビスケット
チキンソテー、野菜の和え物
野菜スティック・豆乳汁
午後おやつ：フルーツ

朝おやつ：さつまいもボーロ
野菜スープ
野菜のコトコト煮
和え物
午後おやつ：豆乳スイートポテト

朝おやつ：さつまいもボーロ
牛肉と野菜のとろみ煮
サラダ
野菜スティック・みそ汁
午後おやつ：豆乳スイートポテト

＊行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

朝おやつ：バナナ
野菜スープ
豆腐と野菜のとろみ煮
しらすと野菜の和え物
午後おやつ：ホットケーキ

朝おやつ：バナナ
豆腐と野菜のそぼろ煮
野菜の和え物
野菜スティック・みそ汁
午後おやつ：ホットケーキ


