
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2 カルシウムせんべい 3 ビスケット 4 バナナ 5 チーズ・昆布 6 アンパンマンせんべい 7 ぱりんこ

昼
食

午
後

午
前

9 10 バナナ 11 ウエハース 12 シガーフライ 13 星たべよ 14 一口ゼリー

昼
食

午
後

午
前

16 ビスケット 17 チーズ・プルーン 18 バナナ 19 アンパンマンせんべい 20 カルシウムせんべい 21 ぱりんこ

昼
食

午
後

午
前

23 シガーフライ 24 バナナ 25 チーズ・昆布 26 スティックパン 27 スティックパン 28 一口ゼリー

昼
食

午
後

午
前

30 カルシウムせんべい 31 バナナ

昼
食

午
後

　　　　　＊行事・食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

牛乳
豆乳もち

牛乳
パインケーキ

イートンサラダは,
彩り野菜にコロコロチーズを入れています。
玉ねぎを隠し味に入れたドレッシングがポイントです。

夏色蒸しパンは、
夏野菜を入れて作ります。

牛丼
みそ汁
黄桃

厚揚げとそぼろの中華煮
もやしの和え物
みそ汁

牛乳
スイートコーン

牛乳
手作りウインナーパン

牛乳
フルーツゼリー

牛乳
揚げたこ焼き

牛乳
アイスクリーム・ウエハー
ス

牛乳
フルーチェ

ぱくぱく丼
もずくスープ
オレンジ

魚のかば焼き
五目きんぴら
おくら納豆
みそ汁

鶏肉のカレー醤油焼き
ごまあえ
かぼちゃの豆乳汁

【夏祭り1日目】
夏野菜のカレーライス
フレンチサラダ・すいか

【夏祭り2日目】
焼きそば・フライドポテト
ブロッコリー・とうもろこし

ツナサンド
ポトフ
パイン

牛乳
たいやき

牛乳
フッキー

牛乳
おやつ小魚・せんべい

牛乳
サーターアンダギー

牛乳
トリプルゼリー

牛乳
ドーナツ

【簡易給食】
ツナカレー
マカロニサラダ
黄桃

八宝菜
おじゃがとじゃこのおかか和え
おくらのみそ汁

からあげくん
イートンサラダ
スープ
キウイフルーツ

【沖縄フェア】
ゴーヤチャンプルー
もずくときゅうりの酢の物
ジンジャースープ・パイン

なすとかぼちゃのチーズ焼き
ブロッコリー
コンソメスープ

スパゲッティミートソース
青菜としらすのサラダ
バナナ

牛乳
青のりクッキー

牛乳
アイスクリーム

牛乳
夏色蒸しパン

牛乳
バームクーヘン

牛乳
せんべい・チーズ

山の日

ちりめんごはん
豚肉のマーマレード炒め
粉ふきいも
とうがんスープ

高野豆腐の五目煮
切干大根の酢の物
みそ汁

焼きししゃも
ばんさんすう
味付けのり
みそ汁

【簡易給食】
ビーフン
きゅうりの昆布和え
バナナ

【簡易給食】
ぶっかけうどん
グリーンポテト
パイン

牛乳
じゃこおかかおにぎり

牛乳
フルーツヨーグルト

牛乳
さつまいものキッシュ風

牛乳
人参ゼリー

牛乳
シュガートースト

牛乳
クラッカーサンド
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中華丼
わかめスープ
オレンジ

鮭の塩こうじ焼き
そうめんかぼちゃの酢の物
ひじきのふりかけ
さつま汁

豚肉の冷しゃぶ
千草あえ
みそ汁
佃煮昆布

鶏肉のゆかり天ぷら
トマトサラダ
中華スープ

ポークビーンズ
グリーンサラダ
野菜スープ
キウイフルーツ

冷麺
焼きかぼちゃ
オレンジ


