
 

 

 気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏がやって

きました。たくさん食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体調の変化に

気を付けていきたいと思います。ご家庭でも「早寝・早起き・朝ごはん」を心掛

けていただき、規則正しい生活リズムを整えて暑い夏を乗り越えていきましょう。 

 水遊びが始まり、園庭で楽しそうな声が聞こえてきます。色水からジュース屋

さん、泡遊びから洗濯ごっこなどにも発展し、水に触れて気持ちよさを感じなが

ら思い思いに遊んでいます。夏ならではの遊びを満喫できるように、これからも

保育を工夫していきたいと思います。 

熱中症を防ごう 

夏に心配な熱中症。乳幼児は体温調節の機能が未熟なので、熱中症にならない環

境を整えることが大切です。園では、戸外で遊ぶ際はテントや寒冷紗で影を作っ

たり、できるだけ涼しい時間帯に出たり、水分補給をこまめに行うなど対策して

います。熱中症は睡眠不足や体調不良のときに起こりやすいので、食欲がない、

機嫌が悪いなど、ご家庭で普段と違う様子があれば登園の際にお伝えください。 

 

お知らせとお願い 

 ・登園は朝 9 時までに余裕を持ってお願いします。時間が過ぎますとその対

応で保育に支障をきたすことになりますので、ご協力をお願いします。 

 ・汗をかいて着替えることがあります。着替えの補充をお願いいたします。 

・園で先月行った歯科検診、健康診断を未受診のお子様は、所定の用紙を持参 

のうえ、下記園医へ受診をし、8月末までに用紙を園に提出してください。 

 (歯科検診：はなふさデンタルクリニック・健康診断：すこやかこどもクリニ

ック) 

 

 

 

 

                         

日 曜日 予定 日 曜日 予定 

１ 日  １７ 火 硬筆(あじさい組) 

２ 月  スイミング(すみれ 2 組) 

すみれ組懇談 

18 水 身体計測(たんぽぽ組以上) 

３ 火 硬筆(あじさい組) 19 木 スイミング(あじさい１組) 

４ 水 英語(すみれ、あじさい組) 20 金 硬筆(すみれ組) 

５ 木  21 土  

６ 金 硬筆(すみれ組) 22 日  

７ 土  23 月  

８ 日 山の日 24 火  

９ 月 振替休日 25 水 英語(すみれ、あじさい組) 

１０ 火 身体測定(さくら組以下) 26 木 夏祭りごっこ一日目 

１１ 水  27 金 夏祭りごっこ二日目 

１２ 木  28 土  

１３ 金  29 日  

１４ 土  30 月  

１５ 日  31 火 水遊び終了 

16 月      

8 月行事予定 
イートンだより 8月号 

令和 3年 8月 1日発行 

9月の予定 

・13日 お月見会 

・敬老の日(お招き会は中止) 

 


