
   

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

給食だより 
２０２１年  7月 

イートンちどり保育園 

 梅雨が明けると夏も本番となります。この時期は、急に暑くなるために食欲が低下してしまい

ます。夏バテに負けないで毎日を元気にすごしましょう。 

また、熱中症にも注意が必要です。こまめに水分補給をしましょう。 

水分補給のポイント 

・のどが渇いていなくても水分補給を！ 

・一度にたくさん飲み込まず、少しずつ 

口に含んでゆっくりと！ 

・冷たいものはゆっくりと 

・清涼飲料水の飲みすぎに注意！ 

今月のお楽しみメニュー 

7日   七夕ランチ 

19日  オリンピックランチ 

 

いよいよオリンピック❕ 

世界には１９６もの国があります。 

料理も国によってさまざまです。 

今回は、フランス南部の郷土料理「ラタトゥ

イユ（夏野菜の煮込み料理）」を紹介します 

 

ラタトゥイユ  （約 4人分） 

材料                     作り方 

ウインナー       ２５ｇ    １．野菜を食べやすい大きさに切る。 

かぼちゃ       １００ｇ    ２．ベーコンを油で炒め、ピーマン以外 

にんじん        ５０ｇ      の野菜を炒める。 

玉ねぎ        １２０ｇ    ３．火がとおったら、トマトジュース、 

なす          １００ｇ      砂糖、塩で味付けする。 

トマト         １００ｇ 

ピーマン        ２５ｇ   『ズッキーニを入れると季節感がましますよ！』 

黄ピーマン       ２５ｇ 

トマトジュース    ５０cc 

油          小さじ一杯     

砂糖・塩       適宜            

 

 


