
 

 

 

2021 年 6月 

イートンちどり保育園 

 

梅雨の季節がやってきました。 

じめじめした蒸し暑い日が続くことで、体力や食欲の低下も心配になるかもしれません。 

栄養バランスの良い食事を心掛け、梅雨を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月の献立～  アスパラガスと新ごぼうのきんぴら（約４人分） 

（材料） 

にんじん・・・・・５０ｇ       ・アスパラガス以外の野菜を炒める。 

新ごぼう・・・・・１００ｇ      ・野菜に火が通ったら調味料を入れる。 

じゃがいも・・・・８０ｇ       ・味がなじんだらアスパラガスを入れる。 

こんにゃく・・・・４０ｇ       ・さっと炒めて出来上がり。 

アスパラガス・・・３５ｇ 

油・・・・・・・・小１   簡単なメニューなのでご家庭でも作ってみて下さい。 

さとう・・・・・・大１ 

しょうゆ・・・・・小１強 

だし・・・・・・・３ｇ 

6月 10日の「時の記念日」をきっかけに、

周りにある時計に目を向けてみましょう。 

公園・駅・お店など、いろいろなところに 

あります。形や数字もさまざまです。 

みんなで観察してみても楽しいですね。 

 給食では数字にちなんだ献立になって 

います。お楽しみに。 

 

６月4日から歯の衛生週間です。 

よくかんで食べることを習慣化

しましょう。 


