
日/曜日 朝おやつ（さくら組以下） 昼食メニュー １５時おやつ

4/1(木）
チーズ
昆布

高野豆腐とひき肉の煮物・もやしのごま酢あえ・みそ汁
牛乳

イートン蒸しパン

２（金） アンパンマンせんべい 鶏肉の磯辺揚げ・千草あえ・小魚佃煮・みそ汁
牛乳

きなこクッキー

３（土） 一口ゼリー 〈簡易給食〉スパゲッティナポリタン・バナナ
牛乳
ドーナツ

５（月） 星たべよ 鶏肉のみそマヨ焼き・春キャベツの和え物・すまし汁
牛乳

にんじんゼリー

６（火） バナナ 魚の竜田揚げ・切干大根のサラダ・納豆・みそ汁
牛乳

小倉サンド

７（水） カルシウムせんべい ハンバーグ・イートンサラダ・スープ・オレンジ
牛乳

じゃが丸くん

８（木）
チーズ
プルーン

ポークカレー・コールスローサラダ・黄桃
牛乳

たいやき

９（金） アンパンマンせんべい
〈お祝い献立〉
赤飯・鯛の塩焼き・春野菜の炒め物・すまし汁・いちご

牛乳
パインケーキ

１０（土） 一口ゼリー けんちんうどん・焼きポテト・バナナ
牛乳

せんべい・チーズ

１２（月） 星たべよ 豚肉のしょうが炒め・粉ふきいも・みそ汁・味付けのり
牛乳

豆乳バナナケーキ

１３（火） バナナ
焼きししゃも・青菜のおひたし・さつま汁
ひじきのふりかけ

牛乳
フルーツヨーグルト

１４（水） カルシウムせんべい パン・ポークビーンズ・ウインナー・小松菜とツナのサラダ
牛乳

そぼろおにぎり

１５（木）
チーズ
昆布

ハヤシライス・フレンチサラダ・パイン 牛乳
さつまいものスティック揚げ

１６（金） アンパンマンせんべい
厚揚げのそぼろあん・野菜のしらす和え・みそ汁
オレンジ

牛乳
どらちゃん

１７（土） 一口ゼリー ビーフン・野菜の塩昆布和え・バナナ
牛乳

クラッカーサンド

１９（月） カルシウムせんべい キーマカレー・マカロニサラダ・りんご
牛乳
ふっきー

２０（火） バナナ
たけのこごはん・さわらの西京焼き・切干大根の和え物
すまし汁

牛乳
コーンチーズトースト

２１（水） 星たべよ 鶏の照り焼き・きゅうりとみかんのサラダ・みそ汁
牛乳

おやつ小魚・せんべい

２２（木）
チーズ
プルーン

マーボー丼・スナップえんどうのナムル・わかめスープ
バナナ

牛乳
フルーツゼリー

２３（金） アンパンマンせんべい 肉じゃが・青菜の和え物・みそ汁
牛乳

マカロニあべかわ

２４（土） 一口ゼリー 焼うどん・きゅうりの酢の物・バナナ
牛乳

フルーチェ

２６（月） 星たべよ ツナカレー・サラスパサラダ・パイン
牛乳

若草蒸しパン

２７（火） バナナ
〈お子様ランチ〉
ベーコンピラフ・鶏肉の唐揚げ・サラダ・豆腐スープ・トマト

牛乳
春色ヨーグルト

２８（水） カルシウムせんべい 鮭の塩焼き・春野菜のきんぴら・みそ汁・オレンジ
牛乳

大学かぼちゃ

２９（木）

３０（金） アンパンマンせんべい 豚肉の香味炒め・きゅうりのゆかり和え・はるさめスープ
牛乳

磯の香おにぎり

２０2１年　イートンちどり保育園

　　　　＊行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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