
                                          

 

 

 

 

2021 年 1 月 

イートンちどり保育園  

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

今月は鏡開きをはじめ七草など 1月ならではの献立です。お楽しみに！   

 

 

 

 

 

 

 

春の七草 

1 月 7 日に七草を入れたおか

ゆを食べ 1 年の無病息災を願

う日です。 

春の七草は「セリ・ナズナ・ご

ぎょう・はこべら・ほとけの

ざ・すずな・すずしろ」です。 

保育園では 7 日に七草入りご

ま和えとして提供します。 

ニンジン・レンコン・ごぼ

うなどの根菜類には身体

を温める効果があります。

旬の野菜をシチューやス

ープにして食べると体が

ポカポカになりますよ 

19日は食育の日献立として「北海道ランチ」

を作ります。お楽しみに‼ 


