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カレンダーも最後の一枚になり、子どもたちの大好きなクリスマスがやってきます。大人は慌ただ

しくなりますが、子どもの生活リズムを乱すことがないよう、気をつけていきましょう。 

２０２１年１２月１日 

イートンちどり保育園 

看護師 鷲田 

 インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節

になりました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く重症化するおそれがありま

す。体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家

庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてください。 

 

年末年始はほとんどの病院が休診となります。お子さまの急な発熱やケガに備えて、休日診療・

救急診療の担当を確認しておきましょう。帰省先等でも調べておくと安心です。 

 

 

 


