
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

薄味を心がけ素材の味を感じましょう 

秋はおいしい食材が豊富な季節！ 

給食だより 
２０２１年 10月 

イートンちどり保育園 

 

 

 

 

暑さもやわらぎ、木々の葉の色が変わり始め秋の訪れを感じられるようになってきました。実りの秋、

収穫の秋です。今年もたくさんの食べ物が収穫できたことに感謝し、毎日の食卓に旬の食材を取り入れ、

話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。 

 

 

０～６歳は味覚が育つ大切な

時期です。 

子どものころに身につけた味

の好みはなかなか修正できま

せん。 

将来のためにも、繊細な味を

感じやすい子どものうちから、

薄味の料理をよくかんで味わ

う習慣を身に付けましょう。 

10月 29日は 

ハロウィンメニューです。 

お楽しみに！ 

 


