
日/曜日 行事予定
朝おやつ

（さくら組以下）
昼食メニュー １５時おやつ

６/１（月） ヨーグルト
豚肉と昆布の炒め煮・ブロッコリーの玉ねぎドレッシング
豆腐のみそ汁・味付けのり

牛乳
フルーツ白玉

２（火） 硬筆（あじさい組） ルヴァン
白身魚のムニエルトマトソースかけ・ごまドレッシングサラダ
野菜スープ・メロン

牛乳
甘酒蒸しパン

３（水） オレンジ グリルチキン・ポテトサラダ・コンソメスープ・トマト
牛乳

キャロットゼリー

４（木）
チーズ
プルーン

中華丼・もやしとわかめのナムル・パイン缶
牛乳

コーンフレーククッキー

５（金） 硬筆（すみれ組） カルシウムせんべい
鶏肉のトマト煮・いんげんのツナあえ・手作りふりかけ
わかめスープ

牛乳
梅おかかおにぎり

６（土） クラッカー ツナサンド・豆乳コーンスープ・バナナ
牛乳

フルーチェ

８（月） ビスケット
鮭のレモン風味焼き・豆腐のチャンプルー・えのきのすまし汁
トマト

牛乳
おかずパン

９（火） バナナ 香味煮・ピーマンとツナのあえ物・納豆・油揚げのみそ汁
牛乳

セサミスティック

１0（水）
英語（すみれ組以上）
集団歯科検診（全園児）

豆乳ウエハース
鶏肉とじゃがいものケチャップ味・もやしのごま塩サラダ
わかめのみそ汁・オレンジ

牛乳
にらとちりめんのチヂミ

１１（木） 身体計測（さくら組以下）
チーズ
昆布

大豆入りカレーシチュー・フレンチサラダ・バナナ
牛乳

おやつ小魚・せんべい

１２（金） コーンフレーク
厚揚げとツナのハンバーグ・スパゲッティソテー・
コンソメスープ・トマト

牛乳
くずもち

１３（土） 一口ゼリー ぶっかけうどん・磯あえ・バナナ
牛乳

ゆかりおにぎり

１５（月） ヨーグルト 鶏肉の天ぷら・五目あえ・小魚佃煮・じゃがいものすまし汁
牛乳

レーズンクッキー

１６（火） 硬筆（あじさい組） ルヴァン
さわらの塩焼き・新ごぼうとアスパラのきんぴら・豆乳汁
味付けのり

牛乳
チーズパインサンド

１７（水） 身体計測（たんぽぽ組以上） オレンジ
ふわふわ煮・おじゃがとじゃこのおかか和え・なめこ汁
黄桃缶

牛乳
水ようかん

１８（木）
チーズ
するめ

豚肉の冷しゃぶ・煮豆・青菜とコーンのあえ物・野菜スープ
牛乳

しらすごまおにぎり

１９（金） 　　硬筆（すみれ組） カルシウムせんべい
アンパンマンライス・鶏の唐揚げ・新じゃがスープ
ブロッコリーの塩ゆで・オレンジ

牛乳
クラッカーサンド

２０（土） 一口ゼリー 豚丼・青菜とちりめんのあえ物・バナナ
牛乳

チーズ・せんべい

２２（月） ビスケット
ししゃものごま焼き・キャベツとわかめの酢の物・鶏ごぼう汁
梅の香ひじき

牛乳
プレーンケーキ

２３（火） 避難訓練 バナナ
ゆかりごはん・肉豆腐・にんじんのじゃこごま和え
野菜のみそ汁

牛乳
フルーツゼリー

２４（水）
英語（すみれ組）
交通安全教室

豆乳ウエハース チンジャオロース・粉ふきいも・もずくスープ
牛乳

米粉のもちもちケーキ

２５（木）
チーズ
昆布

ミートボールのハヤシシチュー・キャベツのしらすサラダ
パイン缶

牛乳
マカロニきな粉

２６（金） コーンフレーク 豚肉の香味焼き・切干大根のサラダ・中華スープ・トマト
牛乳

フルーツヨーグルト

２７（土） 保護者会役員会１５：００～ 一口ゼリー 五目うどん・グリーンポテト・バナナ
牛乳

ジャムサンド

２９（月） ヨーグルト そぼろ丼・小松菜のごまマヨサラダ・すいか
牛乳

いもかんてん

３０（火） ルヴァン
厚揚げのケチャップ煮・キャベツのゆかり和え
はるさめスープ・オレンジ

牛乳
大学かぼちゃ

７月行事予定
　予定がわかり次第都度、お知らせいたします。
※新型コロナウイルスの影響（感染症対策）の為、予定が未定となっています。

　ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。

２０２０年　イートンちどり保育園

※行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

6月献立表




