
日/曜日 行事予定
朝おやつ

（さくら組以下）
昼食メニュー １５時おやつ

　1（土） クラッカー 五目うどん・青菜とちりめんのごまあえ・りんご
牛乳
ワッフル

　3（月） 豆まき会 ヨーグルト
おにのこランチ・鶏ささみの金棒焼き・黄にらのすまし汁
いちご

牛乳
福豆・手作りボーロ

　4（火） 硬筆（すみれ組） ビスケット
厚揚げのそぼろあん・菜の花のしらす和え・里芋のみそ汁
りんご

牛乳
小魚の甘辛・せんべい

　5（水） 英語（すみれ組） ウエハース 鮭の塩焼き・切干大根の炒め煮・豆腐のみそ汁・みかん
牛乳

クラッカーサンド

　6（木） プール（あじさい組）
チーズ
プルーン

ドライカレーライス・ツナと大根のサラダ・わかめスープ
パイン缶

牛乳
じゃがいものキッシュ風

　7（金） 硬筆（あじさい・たんぽぽ組） キウイフルーツ 鶏の唐揚げ・ブロッコリーの三色サラダ・白菜のスープ・納豆
牛乳

パインケーキ

　8（土） 一口ゼリー ウインナーサンド・豆乳コーンシチュー・バナナ
牛乳

チーズ・せんべい

　10（月） 作品展（１４日まで） コーンフレーク 鶏肉のトマト煮・ベイクドじゃが・なめこ汁・キウイフルーツ
牛乳

チーズ焼きもち

11（火） 　建国記念の日

12（水） 　身体計測（さくら組以下） バナナ 焼きししゃも・レバーの甘辛煮・飛鳥汁・ブロッコリーの塩ゆで
牛乳

ふかし芋

13（木） 　　　プール（あじさい組）
チーズ
昆布

そぼろ丼・野菜とひじきの和え物・麩のみそ汁・オレンジ
牛乳

レーズンクッキー

14（金） 　　　園外保育（あじさい組） キウイフルーツ
豆腐のカレー煮・ブロッコリーの塩ゆで・さつまいものみそ汁
りんご

牛乳
ごまじゃこおにぎり

15（土） クラッカー 親子丼・もやしの和え物・キウイフルーツ
牛乳

バームクーヘン

17（月） 英語（すみれ組） ヨーグルト
鶏肉のバーベキュー風・フレンチサラダ・手作りふりかけ
コンソメスープ

牛乳
豆乳もち

18（火）
硬筆（すみれ組）
角笛シルエット（あじさい組）

りんご いも煮・呉汁・小松菜のおかかあえ・キウイフルーツ
牛乳

ブラウニー

19（水） 身体計測（たんぽぽ組以上） バナナ マーボー大根・ナムル・はるさめスープ・味付けのり
牛乳

ごまクラッカー

20（木） 　プール（あじさい組） ビスケット ビーフハヤシシチュー・マカロニサラダ・りんご
牛乳

ジャムサンド

21（金） 　硬筆（あじさい・たんぽぽ組） ウエハース
鮭のちゃんちゃん焼き・けんちん汁・ブロッコリーの塩ゆで
パイン缶

牛乳
フルーツヨーグルト

22（土） 一口ゼリー 八宝めん・グリーンポテト・バナナ
牛乳

プチケーキ

24（月） 振替休日

25（火）
交通安全指導日
（あじさい組）

コーンフレーク 大豆入りかき揚げ・土佐酢あえ・わかめのみそ汁・オレンジ
牛乳

りんご蒸しパン

26（水） バナナ
さわらの西京焼き・キャベツとほうれん草の塩ごま和え
白菜のすまし汁・みかん

牛乳
黒糖まんじゅう

27（木） プール（あじさい組）
チーズ
するめ

中華丼・小松菜のサラダ・キウイフルーツ
牛乳

マカロニきな粉

28（金） りんご
高野豆腐の五目煮・白菜のおひたし・えのきのみそ汁
黄桃缶

牛乳
さつまいもスティック揚げ

29（土） クラッカー きつねうどん・小松菜とツナのサラダ・オレンジ
牛乳
ドーナツ

3月予定

２０20年　イートンちどり保育園

・3/2.16…英語（すみれ組以上）

・3/5.12.19…プール（あじさい組）
・3/6.13…硬筆（あじさい組）
・3/10.24…硬筆（すみれ組）
・3/21…卒園式（すみれ組以下は通常保育がありません）
・3/31…新年度準備の為午前中保育（１２時）

※行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

・3/3…ひなまつりお楽しみ会

2月献立表





※行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。


