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イートンちどり保育園  

 

寒さも少しずつ増し、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。 

冬の野菜は体を温めてくれる根野菜がたくさんあります。たくさん食べて風邪や寒さに負けない体を 

作りましょう‼ 

りんごちゃん～ミルクソースかけ～ 

   材料（3人分） 

 りんご…1個 （皮をむいて薄切り）    

 砂糖…４０g 

    水…３００㏄ 

 レモンの輪切り…２～３枚 

ミルクソース 

    牛乳…６０㏄ 

    砂糖…大さじ 1/２ 

    コーンスターチ…小さじ１と 1/２ 

   

◇作り方◇ 

①鍋に砂糖と分量の水を入れて強火にか        

け、沸騰したら弱火にしりんごとレモンを加え

透 き通るまで煮る。粗熱がとれたら器に盛っ

て冷ます。 

②別鍋にミルクソースの材料を入れて弱めの中

火にかけ、焦げないように混ぜながらとろみが

つくまで煮て冷ましておく。 

③りんごにソースをかけてできあがり‼ 

今年のおもちつきは、12月 16日です。 

 


