
初期 中期 後期

魚の野菜あんかけ

11月2日 野菜スティック

（月） ひじきのふりかけ

豆乳汁

豆腐と大根のそぼろ煮

11月4日 小松菜のおひたし

（水） 野菜スティック

みそ汁

野菜のミルクスープ

11月5日 大根サラダ

（木） 野菜スティック

みかん

ハンバーグ

11月6日 小松菜のしらすサラダ

（金） 野菜スティック

みそ汁

　　　　　　　＊行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

離乳食献立表

　　　　　　　　　　　イートンちどり保育園　


