
 　　　　　　　　2月離乳食献立表

日 曜日

15 土

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

25 火

26 水

27 木

28 金

朝おやつ：小魚せんべい
豚肉と野菜の炒め煮・青菜の和え物
野菜スティック・わかめスープ・煮りんご
午後おやつ：チーズ・食べっこbaby

朝おやつ：バナナ
鶏ひき肉と野菜のとろみ煮・野菜のおかか和え
野菜スティック・白菜のみそ汁
午後おやつ：　米粉蒸しパン

朝おやつ：スティックパン
鶏肉の蒸し焼き・ほうれん草の白和え
野菜スティック・麩のすまし汁
午後おやつ：ホットケーキ

朝おやつ：野菜せんべい
おひな御飯・鶏肉の蒸し焼き・彩り野菜の和え物
スティック野菜・すまし汁
午後おやつ：ミックスフルーツ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イートンちどり保育園

後期食

朝おやつ：野菜せんべい
そぼろ丼・わかめのみそ汁・みかん
午後おやつ：スティック食パン

朝おやつ：ひじきせんべい・チーズ
鮭のみぞれあんかけ・ブロッコリーのおかか和え
野菜スティック・野菜のすまし汁
午後おやつ：ビーフン

朝おやつ：野菜せんべい
豆腐と野菜の煮物・大根の和え物
野菜スティック・さつまいものみそ汁・オレンジ
午後おやつ：スティック食パン

＊行事、食材の都合により献立が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

朝おやつ：バナナ
鮭の蒸し焼き・野菜の和え物
野菜スティック・スープ・キウイフルーツ
午後おやつ：米粉蒸しパン

朝おやつ：ひじきせんべい
牛肉と野菜の煮物・野菜とひじきのおかか和え
野菜スティック・玉ねぎのみそ汁
午後おやつ：ロールパン

朝おやつ：ひじきせんべい
鮭の蒸し焼き・切り干し大根の煮物
野菜スティック・豚汁
午後おやつ：さつまいも

朝おやつ：小魚せんべい
五目うどん・小松菜の和え物・果物
午後おやつ：食べっこbaby・チーズ


