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たくさんの思い出でいっぱいとなった１年も締めくくりの時期となりました。４月の頃にくらべ、心も体も大きく 

成長した子どもたち。４月から新たな気持ちでスタートを切れるように、今から生活習慣をしっかり見直しましょう。 
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 3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から耳のトラブル

を起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こえの異常のサインを

知っておきましょう。 

 小さな子どもが、鼻や耳に小さなものを入れてしまい、

取れなくなることはよくあります。痛みがあればすぐ気づき

ますが、痛みがないと、「耳掃除で見て、初めて気づく」など、

時間がたってから発見することもしばしばです。 


