
 

ほけんだより no.2 

  夏は湿度が高く、汗でしっとりするため、肌が乾燥しにくい時期です。かさかさしていないので、保湿 

ケアがおろそかになりがちですが、夏にしっかり保湿することが、冬の乾燥に負けない肌をつくります。 
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看護師 鷲田 

 

～健康診断・歯科健診が終わりました～ 

医師からの所見がありましたお子さまへは個別にお知らせをしています。受診、ご相談

等してください。また、当日欠席し、未受診のお子さまは園医への受診をお願いしており

ます。早めに（1か月以内）受診し、診断結果用紙を提出してください。 


