
 

ほけんだより No.6 

2～3月は、花粉症のシーズン。花粉症の症状は風邪とまぎらわしいですし、子どもは症状をうまく 

言えません。気になるときは、小児科や耳鼻咽喉科などで相談しましょう。 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では３人にひとり、10～19 

歳では2人にひとりが花粉症というデータがあります。また、発症年齢の

平均は5.8歳というデータも。花粉症の症状があっても、熱がないなら

大丈夫、と油断しがちですが、症状がずっと続くと不快なだけでなく、 

さまざまな問題を招くおそれがあります。 
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