
 

ほけんだより NO.2 

 
あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったり、

と体調を崩しがちです。バランスの良い食事や睡眠をしっかりとり、元気に過ごしていきましょう。 

２０２４年６月１日 

イートンちどり保育園 

看護師 鷲田 

 ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫

歯で抜けてしまうと、食べることに支障が出るた

め、体の成長にも影響します。小さいころから歯

みがきの習慣をつけて、歯を守りましょう。 

 また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯が

きちんとみがけているか、虫歯はないかなど、歯の

トラブルを予防するために、お子さんといっしょに

家族で定期的に歯科検診を受けるのもおすすめで

す。 


